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Пояснительная записка

Технологическая карта практического занятия № 23 по теме: «Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде» по ОУП.08. Информатика предназначена для проведения практического занятия в группах первого курса специальности 34.02.01 Сестринское дело обучающихся на базе ООО. Технологическая карта составлена в соответствии с требованиями ФГОС СОО и рабочей программой  ОУП.08. Информатика.
Технологическая карта содержит:

· Практическое задание по темам предыдущих практических занятий: Практическое занятие № 20. Компьютерная презентация. Практическое занятие № 21. Анимация в презентации. Практическое занятие № 22. Интерактивное представление информации.
· Теоретический материал, практические задания, тестовые задания выходного контроля по теме практического занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде.
· Критерии оценивания.
· Эталоны ответов.
Сегодня области применения мультимедиа приложений достаточно обширны. Такие технологии используются практически везде, в том числе в образовании и в  медицине. Преимущество мультимедиа – возможность передавать информацию не только с помощью текста, а использовать графику, звук, анимацию. Поэтому технологическая карта практического занятия № 23 по теме: «Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде» поможет студентам создавать презентации по разным учебным дисциплинам, а также участвовать в различных интерактивных конкурсах.  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА

I. Общая характеристика занятия.
1. Тема: «Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде».
2. Цели занятия:
Образовательные:

1) Закрепить знания по ранее изученным темам: Практическое занятие № 20. Компьютерная презентация. Практическое занятие № 21. Анимация в презентации. Практическое занятие № 22. Интерактивное представление информации. 
2) Показать взаимосвязь эффектов анимации: вход, выход, выделение, пути перемещения при выполнении практических заданий. 
3) Приобщить обучающихся студентов к самостоятельной, творческой работе.
Развивающие: 

1) Способствовать развитию логического мышления.
2) Способствовать развитию умения сравнивать, обобщать, анализировать. 
3) Развитие умений грамотно, четко и точно выражать идею своей работы.
Воспитательные:
1) Воспитание творческого отношения к учебной деятельности. 
2) Формирование умений и навыков самоконтроля.
3) Воспитание положительного интереса к изучаемой учебной дисциплине. 
Требования ФГОС:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».
3. Задачи занятия и ожидаемые результаты:
Общеобразовательные задачи:

1) Выявить качество и уровень знаниями и умениями, полученными на предыдущих занятиях: Практическое занятие № 20. Компьютерная презентация. Практическое занятие № 21. Анимация в презентации. Практическое занятие № 22. Интерактивное представление информации.
2) Научить применять полученные знания по теме  практического занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде при создании презентаций.

Развивающие задачи:
1) Продолжить развитие умения приводить собственные примеры. 

2) Развивать творческие способности. 

Воспитательные задачи:
1) Вовлечь в активную практическую деятельность.

2) Формировать творческие способности обучающихся.

3) Воспитывать творческий подход к работе, умение экспериментировать.

Ожидаемый результат:
Предметные результаты:
1) Смогут использовать взаимосвязь эффектов анимации: вход, выход, выделение, пути перемещения при выполнении практических заданий. 

2) Смогут выбирать способ представления данных в зависимости от поставленной задачи.

Личностные результаты:
1) Смогут продемонстрировать коммуникативные компетентности в процессе образовательной и творческой деятельности.

2) Будут готовы к самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.

Метапредметные результаты:
1) Смогут ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности.

2) Приобретут умение самостоятельно выбирать критерии для классификации.

4. Тип занятия: 
Усвоение новых знаний.

5. Вид занятия: 

Практическое занятие. 
6. Оборудование к занятию (ресурсы): 
1) Рабочие тетради, ручки.
2) Мультимедийная презентация по теоретическому материалу по теме практического занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде (Приложение 2).
3) Примеры студенческих работ (ссылка в приложении 2).

4) Тестовые задания выходного контроля по теме практического занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде на сервисе Online Test Pad  (Приложение 5).
5) Технические средства: компьютер преподавателя, моноблоки студентов, экран.
7. Учебные материалы:

1) Рабочая программа ОУП.08. Информатика.
2) Технологическая карта практического занятия № 20. Компьютерная презентация.
3) Технологическая карта практического занятия  № 21. Анимация в презентации.
8. Методы организации учебно-познавательной деятельности 
Основные методы:

1) Словесный (объяснение, разъяснения, инструктаж).

2) Наглядный.

3) Практический.

Информационно-развивающие методы:

1) Объяснительно – иллюстративный.
2) Самостоятельная работа с обучающей программой (тестовые задания на сервисе Оnline Test Pad).
Методы практического обучения:

1) Выполнение индивидуального практического задания на компьютере.
9. Внутридисциплинарные связи:

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов.

Тема 2.5. Представление профессиональной информации в виде презентаций. Практическое занятие № 20. Компьютерная презентация. Практическое занятие № 21. Анимация в презентации.
Тема 2.6. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде. Практическое занятие № 22. Интерактивное представление информации. 
10. Междисциплинарные связи:

Обеспечиваемые:

ОУП.03. История. 

Прикладной модуль. Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. Великая Отечественная война. 1941–1945 годы.       Тема 3.5.  Медицина в годы Великой Отечественной войны. Наш край в 1941-1945 гг. Урок № 26. Медицина в годы Великой Отечественной войны. Наш край в 1941-1945 гг.
Обеспечивающие:
ОУП.01. Русский язык. 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация. Тема 3.1. Основные единицы синтаксиса.  Практическая работа № 13. Знаки препинания в простом предложении.
Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. Тема 4.1. Язык как средство профессиональной, социальной и межкультурной коммуникации. Практическое занятие № 1. Терминология и профессиональная лексика. Язык специальности. Отраслевые терминологические словари. Тема 4.3. Научный стиль. Практическое занятие № 3. Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. Виды терминов. Тема 4.4. Деловой стиль. Практическое занятие № 5. Виды документов. Виды деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной деятельности.
11. Литература:

Основная:

1) Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности медицинских работников: учебное пособие для СПО / С. Н. Обмачевская. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 184 с.

Вспомогательная:

1) Хлебников, А.А. Информатика: учебник для спо дп. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. – 443 с.

2) Попова, С.Г. Разработка сложных анимационных эффектов в MS PowerPoint. Брошюра. 2015.
Электронные источники информации:

1) Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов. Электронный учебник «Математика в школе, XXI век» [Электронный ресурс] / ЦОР. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru. – Подзаг. с экрана.
2) Microsoft. Применение нескольких эффектов анимации к одному объекту [Электронный ресурс] / Microsoft. – Режим доступа: support.microsoft.com/ru-ru/office/применение-нескольких-эффектов-анимации-к-одному-объекту-9bb7b925-ab0f-47d4-bc11-85d939194bed#:~:text=Выделите на слайде объект или, и выберите еще один эффект. – Подзаг. с экрана.
Ход занятия

	Этапы

занятия
	Время

(минуты)
	Методы. Ожидаемый результат
	Деятельность

преподавателя
	Деятельность 

обучающихся
	Примечание

	II. Организационный  момент

2.1. Объявление темы, целей, задач. 

2.2. План работы.
	5 минут
	Словесный (объяснение, разъяснения, инструктаж).

Готовность аудитории и студентов к занятию.


	Приветствует студентов, дает разрешение занять свои места. Отмечает в своём журнале отсутствующих на занятии студентов. Выясняет причины их отсутствия. 

Обращает внимание на внешний вид студентов и санитарно-гигиеническое состояние аудитории.

Обращает внимание  на готовность и рабочее место обучающихся студентов (наличие тетради, ручки).

Проверяет ведение тетради, её оформление и записи. 

Объявляет тему занятия.
– Практическое занятие        № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде.
Объявляет цель занятия.

– Научить создавать на слайде в PowerPoint  интерактивные и мультимедийные объекты. 
Уточняет понимание обучающимися студентами поставленной цели занятия. 
Мотивация студентов к учебной деятельности.

Создаёт эмоциональный настрой на восприятие темы занятия, на активную и осознанную работу студентов.
	Все дружно приветствуют преподавателя стоя. Садятся.
Готовят своё рабочее место к занятию. На столе у каждого студента тетрадь и ручка.
Староста данной  группы называет фамилии студентов, отсутствующих на занятии и причину их отсутствия. 

Внимательно слушают преподавателя, записывают в тетрадях под диктовку тему занятия.

 
	

	III. Основная часть занятия
	60 минут
	
	
	
	

	3.1. Задание по темам предыдущих занятий.

Практическое занятие № 20. Компьютерная презентация. Практическое занятие     № 21. Анимация в презентации. Практическое занятие № 22. Интерактивное представление информации.
	10 минут
	Выполнение индивидуального практического задания на компьютере.

Смогут выбирать способ представления данных в зависимости от поставленной задачи.
	Даёт задание студентам. 
· Используя анимацию входа или выделения создать эффект говорящего человека (можно с озвучкой).

Контролирует работу студентов по выполнению практического задания.

Отмечает  в своём журнале результат выполнения задания, полученный каждым студентом.
	Внимательно слушают задание  преподавателя.
Создают в своей папке презентацию «Речь» и выполняют задание, данное преподавателем.
Принимают к сведению замечание или совет преподавателя по своей работе.
	Приложение 1



	3.2. Актуализация опорных знаний (подготовка обучающихся к усвоению новых знаний). Теоретический материал по теме практического занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде
	5 минут
	Словесный (объяснение, разъяснения).

Наглядный (демонстрация примеров готовых студенческих работ).

Смогут ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности.


	Подготавливает студентов к усвоению нового материала по теме практического занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде. 
Объясняет смысл понятия мультимедиа, какие объекты называются интерактивными. 

Показывает студенческие работы с интерактивными и мультимедийными объектами на слайдах. Описывает устно, подробно все анимационные эффекты в презентациях.
Отвечает на все вопросы студентов по созданию каждого анимационного эффекта в презентациях.
	Внимательно слушают преподавателя.

Смотрят по ссылке студенческие работы с интерактивными объектами на слайдах. 
Задают вопросы по интересующей теме.

Делают вывод.


	Приложение 2
Ссылка 

на примеры студенческих работ:
http://matematika-ru.1gb.ru/ student%20work.html

	3.3. Формирование и отработка новых знаний по теме практического занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде

	45 минут
	Практический.

Объяснительно – иллюстративный.
Смогут использовать взаимосвязь эффектов анимации: вход, выход, выделение, пути перемещения при выполнении практических заданий. 

Смогут продемонстрировать коммуникативные компетентности в процессе образовательной и творческой деятельности.


	Последовательно объясняет новый материал: создание надписи, эффект увеличения (уменьшения) с применением  лупы (линзы), создание интерактивный карты. Каждый пункт по созданию интерактивного элемента сопровождается наглядным примером. 

Даёт свои рекомендации где и какой эффект лучше применить.
Отвечает на вопросы студентов по каждому этапу выполнения задания.
Контролирует выполнение студентами практических  заданий. Помогает, если возникают сложности при выполнении задания.

Подводит итог работы и благодарит всех за работу.
	Создают в своей папке презентацию.
Внимательно слушая объяснения преподавателя, выполняют задания вместе с преподавателем.
Тактично обращаются к преподавателю за советом или за помощью. 

Делают вывод по выполненной работе.
	Приложение 3


	Динамическа пауза
	5 минут
	Практический 

(выполнение

заданий).

Будут готовы к самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
	Выполняет вместе со студентами упражнения и релаксацию для глаз.

Объясняет значение каждого упражнения  для здоровья человека.

Контролирует выполнение студентами физкультминутки.


	Выполняют релаксацию для глаз. 

Внимательно слушают объяснения преподавателя о значении всех упражнений  для здоровья человека.

Выполняют вместе с физоргом  упражнения, выходя на свободное место.
	Приложение 4

	IV. Заключительная часть 
	15 минут
	
	
	
	

	4.1.  Закрепление изученного материала.

Выходной контроль по теме практического занятия № 23. 

Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде 


	10 минут
	Самостоятельная работа с обучающей программой (тестовые задания на сервисе Оnline Test Pad).

Приобретут умение самостоятельно выбирать критерии для классификации.
	Предоставляет студентам задания для итогового контроля. 

Отправляет студентам в группу ссылку на тестовые задания. 

Дает подробную  инструкцию по выполнению тестовых заданий.
Осуществляет контроль по выполнению онлайн-теста, одновременно просматривая статистику пройденных заданий студентами на своем компьютере.  
	Открывают по ссылке из группы задания итогового контроля. 

Проходят индивидуально в режиме онлайн тестовые задания. 

Смотрят свой результат.

Вводят свою фамилию после прохождения онлайн-теста. 
	Приложение 5


	4.2. Обобщение результатов работы обучающихся
	5 минут
	Словесный.
Смогут ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности.
	Делает обобщения и выводы по занятию.

Подводит итог. Словесное поощрение всех студентов. Выделяет наиболее активных и успешных студентов.

	Рефлексия.
Слушают внимательно преподавателя.

Осмысливают замечания. Высказывают свое мнение о проведенном занятии. 

Делают вывод.
	Приложение 6


	V. Задание на дом
	5 минут
	Словесный (объяснение, 

разъяснения).

Будут готовы к самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
	Объясняет домашнее задание.
· Закрепить теоретический материал практического  занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде. Приложение 2.
Отвечает на вопросы студентов. 

Контролирует работу по уборке рабочих мест. Благодарит всех за работу и объявляет об окончании занятия.
	Слушают внимательно преподавателя.

Записывают домашнее задание в тетрадь.

Задают вопросы преподавателю.

Приводят в порядок рабочие места.
	Приложение 2



Приложение 1

Задание по темам предыдущих занятий.
Практическое занятие № 20. Компьютерная презентация. 
Практическое занятие № 21. Анимация в презентации. 
Практическое занятие № 22. Интерактивное представление информации.

Задание. В PowerPoint создать эффект говорящего человека.
Образец выполнения практического задания  по темам предыдущих занятий. Практическое занятие № 20. Компьютерная презентация. 

Практическое занятие № 21. Анимация в презентации. 

Практическое занятие № 22. Интерактивное представление информации. 

Эффект говорящего человека
Основная анимация: Вход: растворение.

Дополнительная  анимация: Выделение: мигание.

Технология выполнения:

1) В PowerPoint создать новую презентацию. Выбрать разметку слайда: макеты  пустой слайд. 

2) Подобрать фоновую картину. 

3) Копию картины вставить в Paint, вырезать  губы и наложить  на соответствующее место в картине презентации.

4) На панели меню выбрать анимацию вход/растворение, начало - с предыдущим, время - 0,5 сек. (очень быстро).
5) Добавить  анимацию  выделение/мигание, начало – после предыдущего, время – 1 сек. (быстро),  повторение – до окончания слайда.
Критерии оценивания заданий по темам предыдущих занятий.

Практическое занятие № 20. Компьютерная презентация. 

Практическое занятие № 21. Анимация в презентации. 

Практическое занятие № 22. Интерактивное представление информации.

Эффект говорящего человека
«5» (отлично). Практическое задание выполнено правильно без ошибок.  

«4» (хорошо). При выполнении практического задания допущено не более двух ошибок.

«3» (удовлетворительно). При выполнении практического задания допущено три-четыре ошибки.

«2» (неудовлетворительно). При выполнении практического задания допущено более четырех ошибок или задание не выполнено.
Приложение 2
Подготовка обучающихся к усвоению новых знаний. 
Теоретический материал по теме практического занятия № 23. 
Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде
Мультимедиа – это содержание либо данные, предоставляемые одновременно в различных формах: видеоряд, звук, компьютерная анимация. Презентация – это яркий пример мультимедиа объектов, где применяются такие средства, как графика, звук и анимация. Благодаря этому, зрители ощущают запахи, ветер, легкую вибрацию и даже движение кресел.

Основные компоненты мультимедиа:

· Видео.

· Аудио.

· Текст.

· Анимация.

· Изображения.

По принципу взаимодействия с пользователем мультимедиа классифицируется на две группы: линейную и нелинейную.

Интерактивными называют элементы, которые реагируют на действия пользователя. Слово «интерактивные» означает «взаимодействующие». Базовыми интерактивными объектами являются ссылки, кнопки и элементы форм.

Приложение 3
Формирование и отработка новых знаний по теме практического занятия № 23. 

Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде
Эффект кисти (надпись)

Рисующий объект – не обязательно кисть, это может быть и перо, и ручка все зависит от фантазии автора и темы презентации.

Основная анимация: 

· Пути перемещения: пользовательский путь.

· Вход: появление.

Технология выполнения:

1) В PowerPoint создать новую презентацию. Выбрать разметку слайда: макеты текста  только заголовок. Рамку разместить по центру слайда и ввести текст «Эффект кисти» со следующими параметрами: шрифт – Georgia, размер шрифта – 60 пт, начертание – полужирное курсивное, цвет – лиловый.

2) На слайд добавить рисунок из файла – рисующий объект, например, рука с кистью и разместить под текстом. 

3) Для объекта рука с кистью выбрать   анимацию:  добавить эффект/пути перемещения/пользовательский путь. Настроить параметры анимации: начало – с предыдущим,  скорость – очень медленно (7 сек). В режиме просмотра по необходимости поправить путь.

4) Для текста:  добавить эффект/вход/появление. Настроить параметры анимации: начало – с предыдущим, направление – слева, скорость – быстро (1 сек). Настроить параметры этого эффекта: Анимация текста – по буквам задержка между буквами – 30 %.

Эффект линзы

Для этого эффекта можно использовать не только линзу, а также лупу, стекло.
Основная анимация: 

· Пути перемещения: линия.

· Выделение: изменение размера.

Технология выполнения:

1) В PowerPoint создать новый слайд. Выбрать разметку слайда: макеты текста только заголовок. Разместив рамку по центру слайда, ввести текст «Эффект линзы» с параметрами: шрифт – Georgia, размер – 60 пт, полужирный курсивный, цвет – лиловый.

2) В автофигурах выбрать овал, нарисовать круг, убрать в нём заливку, сделать границу. Это будет линза.

3) Настроить анимацию для объекта линза: добавить эффект/пути перемещения/вправо. Настроить параметры анимации:  начало – с предыдущим. Настроить параметры этого эффекта: на вкладке Эффект включить  автовоспроизведение  и выключить  плавное начало и плавное окончание, на вкладке Время установить время – 12 сек., повторение – до окончания слайда. В режиме просмотра проанализировать движение линзы и по необходимости поправить путь.

4) Для объекта текст: добавить эффект/выделение/изменение размера. Настроить параметры анимации: начало – с предыдущим, размер – 170 %,  скорость – средне. Настроить параметры этого эффекта: на вкладке Эффект включить  автовоспроизведение, установить  анимация текста – по буквам, задержка между буквами – 50 %, на вкладке  Время установить  повторение – до окончания слайда.
5) Для объекта текст добавить еще один эффект выделения: добавить эффект/ выделение/изменение размера. Параметры анимации: начало – с предыдущим, размер – 60 %, скорость – средне. Настроить  параметры   этого эффекта: на вкладке Эффект включить  автовоспроизведение,  установить анимация текста – по буквам, задержка между буквами – 50 %, на вкладке  Время установить  задержка – 1 сек.,  повторение – до окончания слайда.

Интерактивная карта

Основная анимация: 

·  Вход: появление, возникновение, увеличение, выезжание;

· Пути перемещения: пользовательский путь.

Дополнительная  анимация: 

· Выделение: мигание, изменение размера.

Технология выполнения:

1) В PowerPoint создать новую презентацию. Выбрать разметку слайда: макеты  пустой слайд. 

2) Подобать стрелки и автофигуры.
3) Вставить  основную карту. (В нашем   примере это будет карта «Нашествие  Наполеона на Россию»). Выбрать – подложку.
4) Выбрать автофигуру  овал  и наложить на овал рядом с Гродно. Вставить с помощью WordArt надпись «Гродно» (аналогично для Вильно и Смоленска).

5) Наложить стрелки синие (движение Наполеона). Добавить  анимацию вход/появление, начало – с предыдущим, продолжительность -7 секунд.
6) Выбрать автофигуру  овал и наложить  на овал рядом с Вильно. Добавить   анимацию выделение/мигание, начало – после предыдущего, время – 0,5 сек. (очень быстро),  повторение  – 5 раз.
7) Добавить  анимацию выделение/изменение размера на Вильно, начало – с предыдущим, продолжительность – 2 сек. (средне).

8) Наложить  красную стрелку (армия Барклай-де-Толли). Добавить  анимацию вход/появление,  начало – после предыдущего, продолжительность – 2 сек (средне).
9) На надпись Барклай-де-Толли добавить анимацию вход/выезжание, начало – с  предыдущим, продолжительность – 1 сек. (быстро).
10) Наложить красную стрелку (армия Багратиона). Добавить анимацию вход/появление, начало – после предыдущего, продолжительность – 2 сек (средне).
11) На надпись Багратион добавить анимацию вход/выезжание, начало – с  предыдущим, продолжительность –1 сек. (быстро).
12) Наложить стрелки красные (армии Барклай-де-Толли и Багратиона соединились под Смоленском)
13) На красные стрелки (армии Барклай-де-Толли  и Багратиона) наложить  овал и выбрать пути перемещения/пользовательский путь, соединить  по стрелкам армии   Барклай-де-Толли  и  Багратиона под Смоленском.
14) Выбрать  автофигуру – овал и наложить  на Смоленск. Добавить  анимацию  выделение/мигание, начало – после предыдущего, время – 0,5 сек. (очень быстро), повторение  – 10 раз.
15) Добавить  анимацию выделение/изменение размера на слово Смоленск,     начало – с предыдущим, продолжительность –2 сек (средне).
Критерии оценивания заданий по формированию и отработке новых знаний по теме практического занятия № 23. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде
 «5» (отлично). Практические задания выполнены аккуратно и без ошибок.  

«4» (хорошо). При выполнении практических заданий допущено не более двух ошибок.

«3» (удовлетворительно). При выполнении практически заданий допущено три-четыре ошибки.

«2» (неудовлетворительно). При выполнении практических заданий допущено более четырех ошибок или задания не выполнены.
Приложение 4
Комплексы упражнений

Упражнения и релаксация для глаз

Пальминг для глаз

1. Сядьте прямо, расслабьтесь. Прикройте глаза таким образом: середина ладони правой руки должна находиться напротив правого глаза, то же самое с левой рукой.      Ладони должны лежать мягко, не нужно с силой прижимать их к лицу. Пальцы рук могут перекрещиваться на лбу, могут располагаться рядом – как вам удобнее. Главное, чтобы не было «щелочек», пропускающих свет. Когда вы в этом удостоверились, опустите веки. В результате получается, что ваши глаза закрыты и, кроме того, прикрыты ладонями рук. 

Теперь опустите локти на стол. Главное, чтобы шея и позвоночник находились   почти на одной прямой линии. Проверьте, чтобы ваше тело не было напряжено, и руки, и спина, и шея должны быть расслаблены. Дыхание должно быть спокойным. 

Теперь попытайтесь вспомнить что-нибудь, доставляющее вам удовольствие: как вы отдыхали на море или как вас все поздравляли с днем рождения.  Сознательно         расслабить глаза очень сложно (вспомните, что своим сердцем вы тоже не можете     управлять). Поэтому не нужно пытаться контролировать свое состояние – это только     повредит цели занятия, вместо этого подумайте лучше о чем-нибудь приятном в течение одной минуты. 

После выполнения упражнения постепенно приоткройте ладони, дайте закрытым глазам немного привыкнуть к свету, и лишь затем их открывайте. 

«Письмо носом»

2. Упражнение можно выполнять и сидя, и стоя, но лучше всего сидя.              Расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте, что кончик носа – это ручка, которой можно писать (главное чтобы вы и ваши глаза не напрягались). Теперь пишите (или рисуйте) в воздухе своей ручкой. Что именно, не важно. Напишите разные буквы, названия городов и стран, небольшое письмо. Нарисуйте просто кружочек или квадратик. 

«Сквозь пальцы»

3. Согните руки в локтях так, чтобы ладони находились чуть ниже уровня глаз. Разомкните пальцы. Делайте плавные повороты головой вправо-влево, при этом смотрите сквозь пальцы, вдаль, а не на них. Пусть взгляд скользит, не задерживаясь на чем-то      одном. Если вы делаете все правильно, руки будут «проплывать» мимо вас: вам должно казаться, что они движутся. Делайте попеременно: три поворота с открытыми глазами, три с закрытыми (при этом даже закрытые глаза должны ни на чем «не задерживаться» взглядом. Сделайте упражнение 10 раз, дышите при этом свободно, не напрягайтесь. 

4. Крепко зажмурьтесь (6 раз), сделайте 12 легких морганий. 
5. Хорошенько потянитесь, перекатитесь несколько раз с боку на бок. Не           задерживайте при этом дыхание. Напротив, дышите глубоко и спокойно. 
Физкультминутка
Упражнение 1. Медленно наклоняем голову сначала вправо, а затем влево.

Медленные наклоны головой помогают расширить артерии и улучшить движение крови в головном мозге.
Упражнение 2. Руки к плечам, вращение плечами вперёд и назад. 

Упражнения для плечевого сустава направлены на увеличение его подвижности, нормализации физической нагрузки и уменьшение внутрисуставного отёка.
Упражнение 3. Руки перед грудью, рывки руками в стороны.

Рывки руками помогают снять напряжение с позвоночника и улучшают кровообращение.
Упражнение 4. Руки на пояс. Повороты туловища влево и вправо.

Повороты туловища, укрепляют косые мышцы живота и снимают нагрузку с позвоночника.
Упражнение 5. Ноги на ширине плеч. Стараясь сохранить как можно более ровную спину, без рывков, наклоняйтесь вниз, цель – коснуться кончиками пальцев или даже ладонями пола. 

Это упражнение полезно для растяжки, тянутся мышцы спины, выпрямляется позвоночник, что предотвращает развитие сколиоза.
Упражнение 6. Ходьба на месте.

Происходит улучшение газообмена в легких и тканях, поэтому организм наполняется энергией, что улучшает общее самочувствие человека.

Приложение 5
Выходной контроль по теме практического занятия № 23. 

Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

Инструкция: Вам представлено 10 тестовых заданий. Время на выполнение заданий – 10 мин. Пользоваться литературой и иными источниками при ответе на тестовые задания  запрещается.

Выберите один правильный ответ.
1. Мультимедиа - это
1) Постоянно работающая программа, облегчающая работу в неграфической операционной системе.

2) Программа «хранитель экрана», выводящая во время долгого простоя компьютера на монитор какую-нибудь картинку или ряд анимационных изображений.

3) Интерактивные (диалоговые) системы, обеспечивающие одновременную работу со звуком, анимированной компьютерной графикой, видеокадрами, статическими изображениями и тестами.

4) Терминальное соединение по коммутируемому телефонному каналу.

Выберите один правильный ответ.
2. Что можно вставить на слайд презентации
1) Рисунок.
2) Текст.
3) Звук. 
4) Все перечисленное.
Выберите один правильный ответ.
3. Мультимедийную информацию нецелесообразно сохранять на
1) Бумажном носителе.

2) CD-ROM.

3) DVD-RW.

4) Flash-память.

Выберите один правильный ответ.
4. Аналоговая форма записи звука – это
1) Непрерывная форма записи звука.
2) Запись звука, аналогичного услышанному.
3) Форма записи звука фрагментами.
4) Сохранение звукового файла под именем, аналогичном существующему.
Выберите один правильный ответ.
5. Особенность технологии-мультимедиа
1) Возможность обработки графики и текста.
2) Одновременная работа со звуком, анимацией, видео, статичными объектами.
3) Невозможность интерактивного взаимодействия.
4) Возможность обработки графических изображений.
Допишите определение понятия.
6. Слайд презентации – это многослойная структура, на нем могут быть размещены информационные объекты и ___________ кнопки.

Выберите один правильный ответ.
7. Компьютерные презентации бывают.
1) Линейные.

2) Показательные.

3) Циркульные.

4) Интерактивные.

Выберите один правильный ответ.
8. В презентации можно использовать
1) Оцифрованные фотографии.
2) Звуковое сопровождение.
3) Все перечисленное.
4) Документы, подготовленные в других программах.
Выберите один правильный ответ.
9. Могут ли быть использованы в процессе смены кадров анимационные эффекты и воспроизведение звука (при демонстрации презентации).

1) Нет. 

2) Да.

3) Иногда.

4) Все перечисленное.

Выберите один правильный ответ.
10.  Как называется действие по оживлению объектов слайда
1) Реанимация
2) Анимация

3) Мультипликация

4) Презентация 
Эталоны ответов
выходного контроля по теме практического занятия № 23.

Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. в
2. г
3. а
4. а
5. б
6. управляющие
7. г
8. в
9. б
10. б
Критерии выставления оценки:

90%  <  «5»  = <  100%

80%  <  «4»  = <   90%

60%  <  «3»  = <   80%

 «2»  = <   60%

Приложение 6
Рефлексия

1. Понравилось ли вам занятие?

1) Да.

2) Нет.

2. Узнали вы на занятие что-то новое?

1) Узнал(а) много нового.

2) Информация мне была известна.

3) Не узнал(а) ничего нового.

3. Как вы чувствовали себя на занятии?

1) Комфортно.

2) Некомфортно.

4. Все ли студенты группы принимали участие в работе? 

1) Да, все работали одинаково.
2) Нет, работал только один.
3) Кто-то работал больше, кто-то меньше других.
5. Дружно ли вы работали?

1) Работали дружно.
2) Работали дружно, но много спорили.
3) Очень трудно было договариваться, не всегда всё получалось.
6. Оцените свою работу на занятии. 

1) Работал не в полную силу, хочу улучшить результат.
2) Работал активно, своим результатом доволен.
7. Какие из предложенных заданий показались вам наиболее сложными? 
8. Какие знания вам могут пригодиться в жизни?
9. Какие задания вызвали больше всего затруднения?
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